Kategorie:  \jadsi zaci Mikrocyklus: PO 08
Od: 19.6. 2023 Do: 25.6. 2023

Pondéli 19. ¢éerven 2023

15:45 Sraz — zimni stadion

16:00 - 17:00 TJ — sucho

Utery 20. éerven 2023

16:15 Sraz — hala Resslova

16:30 - 17:30 TJ - sucho

Streda 21. cerven 2023
VOLNO

Ctvrtek 22. éerven 2023
VOLNO

Patek 23. ¢erven 2023

14:45 Sraz — zimni stadion

15:00 - 16:00 TJ - sucho

Sobota 24. cerven 2023
regenerace: individual - vybéh,
kolo ....
min 50 min

Nedéle 25. €erven 2023

VOLNO




